Halkian Alku  TOIMINTASUUNNITELMA 2016

Jalkapallo

Halku 08/09

Tavoitteet toiminnalle vuodelle 2016

1. kehittaa joukkueen pelaajia niin jalkapalloilijoina kuin oman joukkueen
jasenina.

2. edistaa joukkueen pelaajien henkilokohtaisten taitojen kehittymista ja intoa
harrastaa jalkapalloa.

3. harjoituttaa pelaajien fyysisia ominaisuuksia ja kestavyytta ikataso
huomioiden.

4. kehittaa pelaajien ymmarrysta eri pelipaikkojen tehtavista (maalivahti,
puolustaja, keskikenttapelaaja, hyokkaaja) ja joukkuetaktiikasta.

5. antaa kaikille joukkueen mukana toimiville tasapuolisesti mahdollisuus
mukaviin elamyksiin hienon urheilulajin parissa.

Harjoittelu ja harjoittelun tavoitteet

Harjoittelu
Joukkue harjoittelee kevat-talvella 1-2 kertaa viikossa.

Maanantaisin klo 18:00-19:30, Waltarin koululla ja epasaanndllisesti lauantaisin
klo 12:30-14:00 Kirveskosken koululla.

Kevaalla aloitamme ulkoharjoitukset Kirveskosken hiekkakentalta ja
huhti-toukokuun aikana siirrymme luvan saatuamme Parkkojan nurmikentalle.

Pyrimme harjoittelemaan mahdollisimman mydhaan syksyyn ulkona, Parkkojan
kentan vesityttya siirrymme Kirveskosken ja / tai Halkian hiekkakentalle.

Kesalla ja syksylla tulemme harjoittelemaan kaksi-kolme kertaa viikossa
Parkkojan nurmikentalla ja noin kerran viikossa on peli.

Loppuvuodesta 2016 siirrymme taas sisatuloihin harjoittelemaan 1-2 kertaa
viikossa.

Tulevan vuoden harjoittelua on tarkoitus suunnitella ja toteuttaa tavoitteiden
mukaisesti.



Harjoittelun tavoitteet

Harjoittelun sisallot tulevat painottumaan pelaajien henkilokohtaisten
pallonkasittelytaitojen kehittamiseen, fyysisten ominaisuuksien kehittamiseen
ja joukkuepelin eteenpain viemiseen, unohtamatta harjoituksissa pidettavia
paljon pyydettyja leikkeja.

Harjoittelussa on tarkeaa se, etta toiminnallisuus ja tehokkuus ovat keskeisia
periaatteita.
Joukkueharjoitukset pyritaan toteuttamaan vaihtelevin ryhmaharjoittein.

Heinakuussa pidamme kesatauon.

Kilpailutoiminta

Joukkue osallistuu kevaan ja syksyn aikana Opel-ligaan seka erilaisiin
turnauksiin.

Pelaamme mahdollisuuksien mukaan myds harjoitusotteluita.
Mikali aikatauluihin sopii niin, syksylla pelaamme vielda muutaman turnaukseen.

Kilpailutoiminnassa tarkeaa on, etta peliaika ja vastuu jakaantuvat pelaajat
huomioiden tasaisesti kaikkien pelaajien kesken.

Otteluihin pyrimme ottamaan maksimissaan kaksi kentallista pelaajia, jotta
peliaikaa tulisi jokaiselle riittavasti..

Ylettomalla pelaamisella ei ole tarkoitus korvata osaa harjoittelusta.

Tapahtumat:

- marras-maaliskuu SV hallin jarjestama talvisarja

- huhtikuu, Kevat turnaus 2016, Kerava

- huhti-touko-kesakuu Opel-liiga kahdella joukkueella

- kesakuu, Halkun jarjestama 08-09 turnaus Parkkojan kentalla

- elo-syys-lokakuu Opel-liiga, 1-2 turnausta tarjonnan ja oman jaksamisen
mukaan.



Talkootoiminta

Erilaisia talkootoiminta menetelmia / tapahtumia tulemme miettimaan
toimihenkildiden kanssa tarkemmin kauden edetessa.

Toimihenkilot ja pelaajat

Joukkueessamme on vuoden 2016 alussa 26 innokasta poikaa ja yksi tytto.
Joukkueen vastuuvalmentajana toimii Jarkko Koistinen ja valmentajina Jenny
Veikkola, Janina Taskinen, Rasmus Mattsson seka Pasi Vettenranta.

Huoltajan paikka on viela avoinna ja siitakin tulemme keskustelemaan kauden
edetessa.

Joukkueenjohtajana toimii Mikko Hanninen ja rahastonhoitajana Markku Vuori.



